
a'waf/���� @ k';���� @)*@
wednesday, december 17, 2025 #annapurnapost.comvf;–va/���

/�fli6«o of]�hgf cfof]�usf gjlgo'Qm 
pkfWoIfn] lnP zky

sf7df8f}��+ -cGgk"0f{_ M /��fli6«o 
of]��hgf cfof]��usf gjlgo'Qm 
pkfWoIf 8f= k|sfzs'df/��    >]��i7 /�� 
;b:��o k|f8f= ;'gLlt    >]��i7 -xf8f_ 
n]�� kb tyf uf]��kgLotfsf]�� zky 
u|x0f u/��]��sf 5g\\ .

d+unaaf/�� cfof]��lht Ps 
sfo{qmddf pkfWoIf >]��i7n]�� 
cfof]��usf cWoIf Pj+ k|wfgdGqL 
;'zLnf sfsL{;dIf zky u|x0f 
u/��]��sf x'g\\ . To;nuQ}�� ;b:��o xf8fn]�� 
k|wfgdGqL sfsL{sf]�� pkl:��yltdf 
pkfWoIf    >]��i7;dIf zky u|x0f 
ul/��g\\ . sfo{qmddf of]��hgf cfof]��usf 
;b:��o Pj+ d'Vo ;lrj ;'dg/��fh 
cof{n, k|wfgdGqL sfof{nosf 
;lrj /��fhs'df/��    >]��i7, cfof]��usf 
;lrj /��ljnfn kGynufot 
;/��sf/��L pRr clwsf/��Lx¿sf]��  
pkl:��ylt lyof]�� .

zkykl5 k|wfgdGqL sfsL{n]�� 

gjlgo'Qm pkfWoIf /�� ;b:��onfO{ 
awfO{ 1fkg ub}��{ ;kmn sfo{sfnsf]�� 
z'esfdgf JoQm u/��]�� . pgn]�� 
clxn]��sf]�� d'n'ssf]�� cj:��yfsf]�� 
/��fd|f]��;Fu cWoog u/��L /�� h]��g–
hL o'jfsf]�� cfsf+Iffadf]��lhdsf 
of]��hgfsf]�� tof/��L ug{ lgb]��{zg lbOg\\ .

…��xfdLn]�� tkfO{+x¿nfO{ lj1sf 
¿kdf of]�� lhDd]��jf/��L lbPsf 
xf}��+,Ú���� k|wfgdGqL sfsL{n]�� elgg\\, 
…��d'n'ssf]�� clxn]��sf]�� kl/��l:��yltaf/��]�� 
hfgsf/�� g}�� x'g'x'G5 . of]�� kl/��l:��ylt 

a'em]��/�� xfdLn]�� kfOnf rfNg'kg]��{5 . 
b]��zsf of]��hgf tyf sfo{qmdx¿ 
klg kl/��jt{gsf nflu o'jfn]�� u/��]��sf]�� 
cfGbf]��ngsf]�� efjgfcg'¿k th{'df 
ug{'k5{ . clxn]��sf]�� kl/��l:��yltsf]�� 
/��fd|f]��;Fu cWoog u/��L d'n'ssf]�� 
;fv p7fpg]�� lx;fan]�� sfd 
ug{'k5{ . dnfO{ cfzf 5, tkfO{+x¿ 
o; sfo{df ;kmn x'g'x'g]��5 .Ú���� 
dlGqkl/��ifb\\sf]�� ;f]��daf/��sf]�� a}��7sn]�� 
cfof]��usf pkfWoIf /�� ;b:��o 
lgo'lQm;DaGwL lg0f{o u/��]��sf]�� lyof]�� .

o:��tf 5g\ dlGqkl/��ifb\ 
a}��7ssf lg0f{ox¿

sf7df8f}���+ -cGgk"0f{_ M ;/���sf/���n]��� Pl;ofnL 
ljsf; a}���+saf6 k|fKt x'g]��� sl/���a !$ ca{ #* s/���f]���8 
a/���fa/��� ;x'lnotk"0f{ C0f :���jLsf/��� ug]���{ lg0f{o u/���]���sf]��� 
5 . ;f]���daf/��� l;+xb/���af/���df a;]���sf]��� dlGqkl/���ifb\\
sf lg0f{o ;fj{hlgs ub}���{ ;/���sf/���sf k|jQmf Pj+ 
;~rf/��� tyf ;"rgf k|ljlwdGqL hubLz v/���]���nn]��� 
:���6«Gy]���lgª klAns kmfOgflG;on Dofg]���hd]���G6 
PG8 8]���enK8 ;le{; 8]���lne/���L sfo{qmdsf]��� nflu 
Pl;ofnL ljsf; a}���+saf6 k|fKt x'g]��� !)) ldlnog 
cd]���l/���sL 8n/��� cyf{t sl/���a !$ ca{ #* s/���f]���8 
a/���fa/��� ;x'lnotk"0f{ C0f :���jLsf/��� ug]���{ ePsf]���  
hfgsf/���L lbP . dlGqkl/���ifb\\n]��� ;g\\ @)!^ gf]���e]���Da/��� 
( b]���lv lgisf;g ePsf ef/���tLo @)) tyf %)) 
b/���sf gf]���6 g]���kfnL jf ef/���tLo gful/���sn]��� k|ltJolQm 
ef/���tLo @%,))) sf]��� ;Ldf;Dd ef/���taf6 g]���kfndf 
leTof{pg /��� g]���kfnaf6 ef/���tdf n}���hfg :���jLs[lt 
lbg]��� lg0f{o u/���]���sf]��� 5 .  cfly{s jif{ @)*@÷*# sf]��� 
afFsL cjlwsf nflu s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; 
dGqfnocGtu{t ;~rflnt l;FrfO cfw'lgsLs/���0f 
clej[l4 cfof]���hgfsf]��� nflu clws[t:���t/���sf cf7 
kbx¿sf]��� c:���yfoL b/���aGbL :���jLs[t u/���]���sf]��� 5 . 

ue{jtL dlxnfsf]�� Hofg uof]��
Ko"7fg -cGgk"0f{_ M;dod}�� c:��ktfn k'Ug 

g;Sbf Ko"7fgdf Ps ue{jtL dlxnfsf]�� Hofg 
uPsf]�� 5 . gf}��alxgL ufpFkflnsf— ^ sL ## 
jifL{of cfzf ljssf]�� Hofg uPsf]�� xf]�� . ;fdfGo 
cj:��yfdf ;'Ts]��/��L x'g g;Sbf pgsf]�� n'lDagL 
k|fb]��lzs c:��ktfn a'6jndf Hofg uPsf]�� 
kfl/��jfl/��s ;|f]��tn]�� hgfPsf]�� 5 . …��:��jf:��Yorf}��sLdf 
nUof}��+, ToxfFaf6 Ko"7fg c:��ktfn nUof}��+, ToxfF klg 
gx'g]�� ePkl5 a'6jn k'¥ofPsf lyof}��+Ú����, cfzfsL 
b]��j/��fgL /��]��vfn]�� elgg\\, …��n'lDagL k|fb]��lzs c:��ktfn 
k'Ubf cfdf /�� aRrf b'j}��sf]�� Ps 306fcl3 g}�� 
Hofg uO;s]��sf]�� c:��ktfnn]�� eGof]�� .Ú���� lgoldt 
:��jf:��Yo hfFr /�� ;dod}�� :��jf:��Yorf}��sL k'¥ofP 
klg Hofg uPsf]�� sf/��0faf/��]�� eg]�� yfxf gePsf]��  
pgn]�� atfOg\\ . 

gjnk/�f;L uug u'6sf]� pbo

xl/�� zdf{  |  k/��f;L

lhNnfdf 5'§f5'§}�� u'6 rnfpFb}�� cfPsf 
b'O{ g]��tfx¿n]�� cfk;df ;xdlt u/��]��kl5 
gjnk/��f;L sf+u|]��;df gofF u'6sf]�� pbo ePsf]�� 
5 . lhNnfdf nfdf]�� ;dob]��lv sf+u|]��; s]��Gb|Lo 
;b:��o P+j k"j{u[x/��fHodGqL b]��j]��Gb|/��fh sF8]��n /�� 
;+ljwfg;ef ;b:��o ljqmd vgfnsf]�� 5'§f5'§}�� 
u'6 lyof]�� . sF8]��n ;+:��yfkg kIf -z]��/��axfb'/�� 
b]��pjf_ kIfsf x'g\\ eg]�� vgfn z]��v/�� sf]��O/��fnf 
kIfsf x'g\\ . u'6 n8fOFsf sf/��0f s]��Gb|Lo 
sfof{non]�� cfxfg ug]��{ sfo{qmddf ;d]��t 
5'§f5'§}�� ub}��{ cfPsf lyP . 

gofF u'6 agfpgdf cfufdL kmfu'g @! ut]�� 
x'g uO/��x]��sf]�� k|ltlglw;ef ;b:��osf]�� pDd]��bjf/�� 
5gf]��6sf]�� ljifo g}�� k|d'v sf/��0f /��x]��sf]�� b]��lvPsf]�� 
5 . pgLx¿n]�� ab{3f6df kqsf/�� ;Dd]��ng g}�� 
u/��]��/�� lhNnfdf uug u'6sf]�� 3f]��if0ff u/��]��sf x'g\\ .  
lhNnfdf kfgL af/��faf/��sf]�� l:��yltdf u'6sf]�� 
/��fhgLlt ub}��{ cfPsf oL b'O{ g]��tfx¿n]�� PsfPs 
cfk;L ;xdlt u/��]��kl5 c;Gt'i6 g]��tfx¿n]�� 
cf}��krfl/��s ¿kdf dxfdGqL uug yfkfsf]�� 
u'6 agfPsf x'g\\ . gofF u'6df sF8]��n /�� vgfn 
kIf b'j}��sf g]��tf÷sfo{stf{ hf]��l8Psf 5g\\ . 
uug u'6sf]�� g]��t[Tj n'lDagL k|b]��zsf ;ef;b\\ 
ljZjk|]��d kf7sn]�� u/��]��sf 5g\\ .

s;/��L aGof]�� gofF u'6 <    
x/��]��s lgjf{rgdf sF8]��n /�� vgfnaLr 

Pscsf{nfO{ r'gfj x/��fpgdf ;xof]��u u/��]��sf]�� 
eGb}�� cf/��f]��k÷k|Tof/��f]��k x'Fb}�� cfPsf]�� lyof]�� . kf6L{n]�� 
cfufdL lgjf{rgsf nflu pDd]��bjf/�� 5gf]��6 u/��]��/�� 
k7fpg]�� kl/��kq u/��]��cg';f/�� vgfn /�� sF8]��nn]�� 
cf–cfkm\\gf]�� If]��qaf6 Psn gfd l;kmfl/��; ug]��{df 

;xdlt hgfPsf lyP . lhNnfdf b'O{ lgjf{rg 
If]��q 5g\\ . km/��s km/��s lgjf{rg If]��q /��x]��sf sF8]��n 
/�� vgfnaLr pDd]��bjf/��sf]�� gfd l;kmfl/��; ubf{ 
Psn ug]��{ ;xdlt ePsf]�� lyof]�� . If]��q gDa/�� @ 
af6 sF8]��nsf]�� Psn l;kmfl/��; ePklg If]��q gDa/�� 
! af6 eg]�� vgfn;lxt lj3l6t k|ltlglw;efsf 
;b:��o ljgf]��b rf}��w/��L;lxtsf]�� gfd l;kmfl/��; 
ePsf]�� 5 . ut lgjf{rgdf vgfnn]�� l6s6 
kfpg]�� kSsf kSsL eP klg clGtddf rf}��w/��Ln]�� 
l6s6 NofPkl5 clxn]�� vgfn s'g}�� klg 
xfntdf rf}��w/��Lsf]�� gfd l;kmfl/��; gx'g]�� kIfdf 
lyP . clxn]�� klg rf}��w/��Ln]�� l6s6 Nofpg ;Sg]�� 
cfz+sfn]�� vgfnn]�� sF8]��n;Fu ;xdlt u/��]��sf]�� 
sfo{stf{x¿n]�� atfPsf 5g\\ . t/��, If]��q gDa/�� 
@ df vgfnn]�� ;xdlt sfof{Gjog u/��]�� klg 
If]��q gDa/�� ! df  sF8]��nn]�� cfkm\\gf sfo{stf{nfO{ 
dgfpg g;s]��/�� rf}��w/��Lsf]�� gfd l;kmfl/��; 
ePkl5 vgfn kIfsf g]��tf pN6}�� vgfn;Fu  
?i6 ag]��sf 5g\\ .

Psn gfd guPkl5 vgfn kIfn]�� c;xdlt 
hgfpFb}�� km/��s gfd l;kmfl/��; u/��]��sf 5g\\ . 
h;df If]��q gDa/�� ! af6 o;cl3 k7fOPsf]�� 
ljgf]��b rf}��w/��Lsf]�� gfdnfO{ x6fP/�� ljqmd 
vgfn;lxtsf g]��tfsf]�� gfd k7fOPsf]�� 5 . If]��q 
gDa/�� @ af6 o;cl3 k7fOPsf]�� sF8]��nsf]�� gfd 
x6fP/�� c¿ g]��tfsf]�� gfd k7fOPsf]�� 5 . otf 
JolQmut :��jfy{sf nflu g]��tfx¿n]�� cfkm"x¿nfO{ 
u'd/��fxfdf kf/��]��sf]�� hgfpFb}�� sF8]��n /�� vgfn kIfsf 
b'j}�� g]��tf÷sfo{stf{ ldn]��/�� uug u'6 3f]��if0ff 
u/��]��sf]�� sfo{qmddf af]��Ng]�� g]��tfx¿n]�� atfPsf 
5g\\ . ut r'gfjdf kf6L{sf pDd]��bjf/��nfO{ x/��fpg 
e"ldsf v]��n]��sf]�� eGb}�� vgfnnfO{ sf/��afxLsf]�� 
dfu ub}��{ b]��j]��Gb|/��fh sF8]��n;lxtsf g]��tfn]��  
s]��Gb|df ph'/��L lbPsf lyP . 

uf]����ljGb dxtf]����  |  hgsk'/����wfd

dw]����; k|b]����z ;/����sf/���� u7g ePsf]���� xKtf lbg 
glaTb}���� ;Qf;Lg bnx¿aLr v6k6 ;'? ePsf]���� 
5 . pgLx¿aLr efuaG8fdf rsf]����{ ljjfb 
b]����lvPsf]���� xf]���� . ;/����sf/����sf]���� g]����t[Tjstf{ sf+u|]����; 
;+;bLo bnsf g]����tf s[i0fk|;fb ofbjnfO{ :����ki6 
c+s ul0ft x'Fbfx'Fb}���� klg ljZjf;sf]���� dt lng 
cfgfsfgL eO/����x]����sf]���� 5 . h;sf]���� d"n sf/����0f xf]����, 
;Qf ;fem]����bf/���� hgtf ;dfhjfbL kf6L{ g]����kfnn]���� 
rfx]����cg';f/����sf]���� efuaG8f gkfpg' .

h;kf g]����kfnn]���� /����f]����h]����sf]���� ;efd'v /���� 
ef}����lts k"jf{wf/���� ljsf; dGqfno;lxt cGo 
dGqfnosf]���� s'/����f gldNbf ;/����sf/����df ;xefuL 
ePsf]���� 5}����g . !@ ;b:����oLo dlGqkl/����ifb\\df ̂  hgf 
dGqL alg;s]����sf 5g . afFsL kbdf s'/����f gldNbf 
dlGqkl/����ifb\\n]���� k"0f{tf kfpg ;s; eO/����x]����sf]���� 5 . 
h;df tTsfnLg g]����skf dfcf]����jfbL s]����Gb| /���� h;kf 
g]����kfnaLr ef}����lts k"jf{wf/���� dGqfno /���� ;efd'v 
kbdf afu]����{lgª gldNbf ;/����sf/����nfO{ k"0f{tf lbg 
g;s]����sf]���� dfcf]����jfbL Ps ;f+;bn]���� gfd gatfpg]���� 
;t{df hfgsf/����L lbP . dfcf]����jfbL s]����Gb| ;efd'v 
/���� ef}����lts k"jf{wf/���� dGqfnodWo]���� s'g}���� Ps 
kfpg'kg]����{ c8fg sfod /����fv]����sf]���� /���� d'VodGqLn]���� 
s'g}���� Ps ;fgf]���� dGqfno lbP/���� kmsfpg]���� k|of; 
c;kmn eO/����x]����sf]���� 5 eg]���� dfcf]����jfbL /���� h;kf 
g]����kfnn]���� ;dfg dGqfno tyf ;efd'vdf bfaL 
sfod}���� /����fv]����kl5 cGof]����ntfsf]���� cj:����yf ;[hgf 
ePsf]���� xf]���� . 

pgn]���� eg]����, …����d'VodGqL s[i0ffn]���� dfcf]����jfbL;Fu 
Pp6f ;t{ /����fv]����sf]���� 5 . h;df d'VodGqLnfO{ 
dfcf]����jfbL s]����Gb|sf ( hgf ;f+;bn]���� ljZjf;sf]���� 
dt lbg b'O{j6f ;fgf]���� dGqfno lbg]���� cGoyf 
dfcf]����jfbLnfO{ Psj6f dGqfno lbP/���� ;Lldt 
/����fVg]���� d'VodGqL ;t{ 5 . h;sf]���� d"n sf/����0f xf]���� 
d'VodGqL s[i0ffk|;fb ofbjnfO{ dfcf]����jfbLsf 
( j6}���� ;f+;bn]���� ljZjf;sf]���� dt lbg]���� e/����f]����;f 
gx'g' ÛÚ�������� k"j{d'VodGqL lht]����Gb| -;f]����gn_ k|;fb 
;f]����gf/���� g]����t[Tjsf]���� ;/����sf/����nfO{ ljZjf;sf]���� dt 

dfcf]����jfbLn]���� glbPs}���� sf/����0f pgL ljZjf;sf]���� 
dt lngaf6 kl5 x6]����/���� /����fhLgfdf 3f]����if0ff u/����]����sf 
lyP . ;f]����xL k|j[lQsf]���� k'g/����fudg x'g]���� 5fF6sfF6 
b]����v]����sf d'VodGqL ofbjn]���� dfcf]����jfbLnfO{ Ps 
dGqfno lbP/���� ;Lldt ug{ vf]����h]����sf]���� 5 . otf 
hgdt kf6L{n]���� dGqfnosf]���� efuaG8f gldNbf 
;/����sf/���� g}���� 5f8\\g]���� r]����tfjgL lbPsf]���� 5 . hgdt 
kf6L{sf jl/����i7 pkfWoIf j;Gt s'zjfxfn]���� dw]����; 
;/����sf/����sf]���� ;Qf ;fem]����bf/���� bn hgdt kf6L{n]���� 
;/����sf/����af6 aflxl/����g]���� wDsL lbPsf]���� xf]���� . hgdt 
kf6L{sf /����fli6«o jl/����i7 pkfWoIf OlGhgo/���� j;Gt 
s'zjfxfn]���� efuaG8fsf]���� gfddf hgdtn]���� 
kf6L{sf]���� pkl:����ylt ;/����sf/����df bogLo cj:����yfdf 
uP ;/����sf/����af6 aflxl/����g]���� wDsL lbPsf]���� xf]���� . 

hgdtsf /����fli6«o jl/����i7 pkfWoIf 
s'zjfxfn]���� ;dflhs ;~hfn km]����;a'sdfkm{t 
eg]����sf 5g\\, …����dw]����; k|b]����z ;/����sf/����df hgdt 
kf6L{sf]���� pkl:����ylt bogLo cj:����yfdf 
cfOk'u]����sf]���� 5 . cfly{s jif{ @)*@÷)*# 
df xfdLn]���� pBf]����u, jfl0fHo tyf ko{6g 
dGqfnocGtu{t !) cf}����+ xhf/���� /����f]����huf/����L ;[hgf 
ug]����{ sfo{qmd ah]����6df ljlgof]����hg u/����]����sf 5f}����+ .  

t/����, efuaG8fsf]���� gfddf c¿nfO{ Tof]���� dGqfno 
lbg' eg]����sf]���� ;Dk"0f{ /����f]����huf/����L sfo{qmdnfO{ cNkq 
kfg{' xf]���� . To;}����n]���� hgdt kf6L{sf]���� p2]����Zoadf]����lhd 
;/����sf/����df ;'lglZrtf geP dw]����; k|b]����z 
;/����sf/����af6 hgdt kf6L{ cnu x'g t}����of/���� 
x'g'k5{ .Ú�������� 

;f]����daf/���� ePsf]���� dlGqkl/����ifb\\ lj:����tf/����sf]���� 
efudf pBf]����u, jfl0fHo tyf ko{6g dGqfno 
dfcf]����jfbL s]����G›sf]���� efudf k/����]����sf]���� 5 . h;n]���� 
hgdtdf c;Gt'li6 k}����bf ePsf]���� 5 . d'VodGqL 
s[i0fk|;fb ofbjn]���� ;f]����daf/���� dlGqkl/����ifb\\ 
lj:����tf/���� u/����]����/���� ^ ;b:����oLo agfPsf]���� 5 eg]���� 
cem}���� ^ dGqfno d'VodGqL ofbjn]���� cfkm" 
dftxt g}���� /����fv]����sf]���� 5 .  & bnsf]���� ;dy{gdf 
ag]����sf]���� s[i0ff ofbj g]����t[Tjsf]���� ;/����sf/����nfO{ 
dGqfnosf]���� efuaG8f ldnfpg ;s; b]����lvPsf]���� 
a]����nfdf d'VodGqL :����jo+ klg ;fgf bnnfO{ 
kG5\\ofP/���� eP klg ;/����sf/����nfO{ cl3 a9fpg 
rfxG5 . dw]����; ;/����sf/����;lxt cGo ^ k|b]����zdf  
g]����kfnL sf+u|]����; /���� g]����skf Pdfn]����sf]���� ;dLs/����0fsf]���� 
;/����sf/����nfO{ b'j}���� bnn]���� dw]����;df klg sfod  
/����fVg rfxG5 . 

dw]����;sf k"j{d'VodGqLx¿ qmdzM afofFaf6 ;/����f]����hs'df/���� ofbj, nfnafa' /����fpt, ;tLzs'df/���� 

l;+x, s[i0fk|;fb ofbj, ;/����f]����h ofbj /���� lht]����Gb|k|;fb ;f]����gf/����

efuaG8f gldNbf ;/���sf/��� u7gdf��� v6k6


